Hygienekonzept Messdienerlager 2021
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1 Praambel:

Das diesjahrige Zeltlager der Messdienergemeinschaft St. Catharina Dinklage findet unter
folgenden Rahmenbedingungen statt:

Zeltplatz: Jugendzeltplatz Ankum-Aslage
Holzbachweg 20, 49577 Ankum
Zustandiges Gesundheitsamt: Gesundheitsamt Landkreis Osnabriick

am Schoélerberg 1, 49082 Osnabriick

Grundvoraussetzung:

- Die 7-Tage-Inzidenz im Landkreis Osnabriick muss unter 100 liegen.
- Ist die 7-Tage-Inzidenz <50, gibt es keine Beschrdankung der Teilnehmerzahl
- Ist die 7-Tage-Inzidenz >50, wird die GruppengroBe auf 50 begrenzt

Das folgende Hygienekonzept basiert auf den ,, Empfehlungen Hygienekonzept fir die
Kinder- und Jugendarbeit wahrend der Corona-Pandemie” des Landesjugendring
Niedersachsen e.V., Stand: 24.06.2021.

Das Konzept basiert auf folgenden Grundgedanken:

1. Der Zeltplatz befindet sich fernab umliegender Ortschaften, sodass ein Kontakt zu
Menschen auerhalb des Teilnehmerkreises und eine damit verbundene Infektion
von aullen ausgeschlossen werden kann. Einzige Ausnahme stellen die Einkaufer
(nachfolgend MAT-Leute genannt) dar, die wahrend des Zeltlagers frische
Lebensmittel, Feuerholz, etc. besorgen miissen. Fir die MAT-Leute gelten daher
scharfere Hygieneregeln.

2. Falls die 7-Tage-Inzidenz im Landkreis Osnabriick vor Antritt der Fahrt Gber 50
steigen sollte, muss die GesamtgruppengrélRe auf 50 Kinder und Jugendliche
begrenzt werden. Nicht dazu gezahlt wird das Betreuungspersonal (Lagerleitung,
Gruppenleiter, Kiichenteam).

3. Zwischen den Teilnehmenden muss kein Mindestabstand eingehalten werden. Zu
Personen auflerhalb der Gruppe (Platzwart, Lieferanten, Eltern, etc.) gilt es aber,
einen Abstand von 1,5 m einzuhalten.

4. Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist wahrend des Zeltlagers innerhalb der
Gruppe nicht notwendig. Zu Personen auflerhalb der Gruppe (Platzwart,
Lieferanten, Eltern, etc.) wird diese MaRRnahme jedoch nicht aufgehoben.

5. Wahrend der gesamten Ferienfreizeit wird eine Anwesenheitsliste gefihrt, aus der
hervorgeht, wer zu welchen Zeiten an den Angeboten teilgenommen hat. Diese
Liste wird 21 Tage gespeichert und nach spatestens einem Monat geldscht.

6. Personen mit typischen Krankheitssymptomen (Fieber, Husten, Kurzatmigkeit,
Luftnot, Verlust des Geschmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen) dirfen nicht am
Angebot teilnehmen bzw. dieses betreuen. Die Gruppenleiter einer Zeltgruppe
fragen die Kinder jeden Morgen nach Symptomen und messen die Temperatur.
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11.
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Auch die Symptomfreiheit der Gruppenleiter und deren Temperatur werden zu
Beginn jedes Tages liberprift.

Wenn Personen — bspw. aus einer besonderen Risikogruppe (insbes. Lungen-, Herz-
und Krebserkrankungen) — dies wiinschen, sollten zusatzliche MaBnahmen zu deren
Schutz ergriffen werden.

Teilnehmende miissen bei Anreise einen negativen PCR- oder Schnelltest
vorweisen. Alternativ muss unter Aufsicht des Tragers ein Selbsttest durchgefiihrt
werden. Fir Personen unter 18 Jahren muss eine Einverstandniserklarung der Eltern
vorliegen, dass die Kinder und Jugendlichen per Selbsttest durch den Trager
getestet werden diirfen. Diese Einverstandniserklarung sollte explizit eingeholt
werden.

Weiter missen im Laufe einer Woche zwei weitere Schnelltests durchgefiihrt
werden.

Die MAT-Leute diirfen mit medizinischem Mund-Nasen-Schutz (FFP2) einkaufen
gehen. Sollten die Verordnungen geandert werden, missen die SchutzmaBnahmen
eventuell angepasst werden.

Die Kindergruppen sind auf maximal 5-10 Kinder pro Gruppe plus 2-5 Gruppenleiter
beschrankt.

,Hot-Spots” wie Sanitdranlagen, Auf- und Abbau, gemeinsame Mahlzeiten oder das
Lagerfeuer, an denen potentiell viele Teilnehmer miteinander in Kontakt kommen
kénnen, wurden identifiziert. Fiir jeden ,,Hotspot“ wurden MaBnahmen formuliert,
die die aktuellen Regelungen umsetzen.

Teilnehmer oder Betreuer, die zu einem spateren Zeitpunkt anreisen, miissen bei
der Ankunft entweder ein aktuelles negatives Testergebnis vorweisen oder unter
Aufsicht des Tragers einen Schnelltest durchfiihren, bevor sie den Zeltplatz betreten
durfen.

Um Berihrungspunkte gering zu halten und trotzdem einen effizienten organisatorischen
Ablauf des Zeltlagers gewahrleisten zu kénnen, werden die Begleiter vor dem Zeltlager in
unterschiedliche Gruppen mit verschiedenen Funktionen aufgeteilt:

a.

MAT-Leute: Sie sind verantwortlich flr Einkdaufe von Frischeprodukten wahrend des
Lagers. Weiterhin kiimmern sie sich um anfallende Aufgaben, die ohne Kontakt zu
anderen Teilnehmern erledigt werden kénnen (Feuerholz organisieren und
vorbereiten, Material besorgen, etc.).

Kichenteam: Sie sind verantwortlich flr die Zubereitung der taglichen Mahlzeiten,
die Hygiene innerhalb der Kiiche inklusive des Klichenmaterials, die Organisation der
Essensausgabe sowie Einkdufe und weitere Erledigungen, die zum Zwecke der Kiiche
dienen.

Gruppenleiter: Sie sind verantwortlich fir jeweils eine Kindergruppe Uber die
gesamte Teilnehmerzeit.

Sowohl das Kiichenteam, die Lagerleitung als auch die MAT-Leute zahlen zur so
genannten Management-Ebene.



1.1 Grundlagen

Um die Gefahr einer Ansteckung zu minimieren und die Sicherheit der Teilnehmer zu
gewahrleisten, ist ein Hygienekonzept, das alle Bereiche des Zeltlagers umfasst,
unabdinglich. Obwohl der Zeltplatz in ausreichender Entfernung zu benachbarten
Ortschaften liegt und dadurch eine Ansteckung von auRen unwahrscheinlich ist, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass Teamer oder Kinder mit einer beginnenden Infektion mit auf
den Zeltplatz fahren. Das Hygienekonzept dient daher in erster Linie dem Zweck, eine
potentielle Ausbreitung der Infektion zu verhindern und im Ernstfall Infektionsketten
nachzuvollziehen.

Die Grundstrategie des hier vorgestellten Konzepts besteht darin, die Teilnehmer in
Zeltgruppen mit maximaler GréRe von 7-10 Personen aufzuteilen. Die Zeltgruppen werden
Uber die gesamte Zeit des Zeltlagers durch unterschiedliche MaBnahmen getrennt, wodurch
ein Uberspringen einer Infektion zwischen den unterschiedlichen Gruppen ausgeschlossen
werden soll. Natirlich ist uns bewusst, dass dies dem eigentlichen Charakter einer
Zeltfreizeit widerspricht und nicht zu 100% umsetzbar sein wird. Die Teilnehmer werden
dabei nach Geschlecht, Alter und Gruppenwiinschen in Gruppen a 5-10 Personen eingeteilt,
welchen je nach Betreuungsbedarf jeweils 2-5 Gruppenleiter fiir die gesamte Zeit fest
zugeteilt werden. Diese Gruppenleiter sind fiir die Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln
ihrer Gruppenkinder verantwortlich.

1.2 Teststrategie
Alle Teilnehmer werden vor Beginn und wahrend des Zeltlagers auf Covid-19 getestet.

Vor Beginn des Lagers soll jeder Teilnehmer des Zeltlagers einen Schnelltest bei den
zustandigen Institutionen (Apotheke, Testzentrum, etc.) machen. Kann dies nicht
gewahrleistet werden, kann ein Selbsttest unter Aufsicht des Tagers durchgefiihrt werden.
Fallt dieser positiv aus, darf die betreffende Person nicht an der Jugendfreizeit teilnehmen.
Wahrend des Lagers werden zwei Selbsttest pro Woche unter Aufsicht des Tragers
durchgefiihrt und von der Lagerleitung dokumentiert. Vollstandig Geimpfte und Genesene
sind von der Testpflicht freigestellt. Sollte ein Test wahrend des Lagers positiv ausfallen, ist
die betreffende Person sofort von den anderen Teilnehmern zu isolieren und sie muss das
Zeltlager unverziglich verlassen. Sollte das Ergebnis spater durch einen PCR-Test nicht
bestatigt werden, kann die betreffende Person in das Zeltlager zurlickkehren.

2 Unterbringung

Die Kinder werden in Gruppenzelten untergebracht. Die Zeltgruppen entsprechen den
Gruppen der Messdienergemeinschaft, also nach Geschlecht und Jahrgangen getrennt.
Tagsliber sollen die Eingdange der Zelte moglichst offen sein, sodass eine gute Luftzirkulation
ermoglicht wird.



3 Klche

Da das Kiichenteam die Mahlzeiten fiir alle Gruppenleiter und Kinder zubereitet, gelten
innerhalb der Kiiche besondere VorsichtsmaRnahmen.

3.1 Essenszubereitung

a.

Wahrend des Aufenthalts in den Kiichenrdumen und besonders bei der
Essenszubereitung hat das Kiichenteam explizites Augenmerk auf
Hygienevorschriften.

Die Hust- & Niesetikette ist zu beachten und einzuhalten. Sollte dennoch aus
Versehen auf Lebensmittel gehustet oder geniest worden sein, diirfen diese nicht
mehr verwendet werden.

Das Essen wird unter Ublichen Hygienebedingungen (gewaschene Hande, keine
Ringe, keine gelackten Nagel, keine Uhren, saubere Kiichenutensilien und
Arbeitsplatten) zubereitet.

Das Kiichenteam achtet darauf, sich bei keiner Arbeit ins Gesicht zu fassen.
Wahrend der Essenszubereitungen tragen alle Personen einen geeigneten Mund-
Nasen-Schutz.

3.2 Essensausgabe

Die Essenausgabe erfolgt Gber ein Buffet. Das Kiichenteam tragt beim Verteilen der Speisen
Mund-Nasen-Bedeckungen. Die Gruppen werden einzeln durch die Lagerleitung aufgerufen,
sich ihr Essen abzuholen, sodass es moglichst keinen Kontakt zwischen den einzelnen
Gruppen gibt. Jede Gruppe hat das ganze Zeltlager tber einen ihnen zugewiesenen Tisch an
dem nur sie Essen bzw. sich aufhalten dirfen.

3.3 Spulen/Reinigung

Es diurfen nur sauberes Geschirr und saubere Besteckteile benutzt werden. Die benutzten
Geschirr- und Besteckteile miissen nach jeder Mahlzeit heiR gereinigt werden. Die Reinigung
darf nicht durch die Kinder erfolgen.

Tische sind nach der Mahlzeit zu desinfizieren und Essensreste sind zu entfernen. Die dafiir
genutzten Geschirrtlicher und Lappen sind regelmaRig zu reinigen und zu wechseln.

3.4 Pravention

a.

Zu keiner Zeit befinden sich Personen, die keine Hygieneschulung absolviert haben, in
der Kuche.

HygienemalBnahmen und aktuelle Richtlinien werden jeder teilnehmenden Person
eingehend erklart.

MaBnahmen und Richtlinien sowie eine Checkliste sind zudem ausgehangt und somit
stets prasent.

3.5 Kuhlwagen/Lagerung der Lebensmittel
Nur Mitglieder des Klichenteams, der Lagerleitung und die MAT-Leute haben Zugang zum
Kuhlraum/Container. Er darf nur mit max. zwei Personen gleichzeitig betreten werden.



3.6 Sonstige Regelungen
Alle weiteren Hygieneregelungen, welche die Kiiche betreffen, werden in einem
gesonderten Hygienekonzept festgehalten.

4 Einkdufe durch die MAT-Leute/Kichenteam

Es gelten folgende Regelungen fir den Einkauf: Die MAT-Leute/Kiichenteam haben unter
anderem die Aufgabe, frische Lebensmittel fiir die Kliche einzukaufen. Daher stellen sie eine
Moglichkeit dar, Uber die eine Infektion in das Lager gelangen kann. Sie haben daher
besonders auf den Abstand zu anderen Gruppen und die Hygieneregeln zu achten. Fir sie
gelten folgende zusatzliche Regeln:

a. Wahrend des gesamten Einkaufs ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.
b. Nach dem Verlassen eines Ladens sind die Hande zu waschen/desinfizieren.
c. Vor dem Abladen der Einkdufe sind die Hinde zu waschen/desinfizieren.

5 Sanitaranlagen

Da die gemeinsamen Sanitdranlagen (Toiletten, Waschbecken & Duschen) von allen
Teilnehmern gemeinsam genutzt werden, kann dies zu einer Verbreitung einer potentiellen
Infektion fliihren. Um dies zu verhindern, sind besondere MaRnahmen zu treffen. Folgende
Malnahmen sind vorgesehen:

a. Um den Sicherheitsabstand zwischen Teilnehmern innerhalb der Sanitaranlagen
sicherstellen zu kénnen, wird eine Maximalbelegung in Abhangigkeit von der GroRRe
der Anlage festgelegt.

b. Die Sanitdranlagen werden dreimal am Tag durch den Sanitardienst (siehe Dienste)
durch die Gruppenleiter gereinigt und desinfiziert.

c. Zahneputzen nach dem Friihstiick und nach dem Abendessen erfolgt zeitlich
gestaffelt nach Zeltgruppen. Es wird zusatzlich ein externes Spulbecken im
AuBenbereich aufgestellt.

d. Zum Duschen werden zusatzlich, wenn das Wetter es zuldsst, Gartenduschen an der
freien Luft verwendet.

e. Hygieneregeln (Anleitung zum Hande-Waschen, Desinfektion von Duschen) werden
an der Tir und innerhalb der Sanitaranlagen sichtbar aufgehangt.

6 Teilnehmerzeit (3.-12.08.2021)

Vor Ankunft der Teilnehmer werden auf dem Zeltplatz Schilder mit den allgemeinen
Hygieneregeln als Erinnerung und an entsprechenden Orten Schilder mit den Sonderregeln
fir diesen Ort (Sanitdranlagen, Kiichenrdume, Lagerfeuer, Essensausgabe, etc.) aufgehangt.
Um die Einhaltung von Hygiene- und Abstandsregeln zwischen den unterschiedlichen
Gruppen gewahrleisten zu kdnnen, gelten folgende allgemeine Regeln (iber den gesamten
Teilnehmerzeitraum:



a. Wiein Kapitel 1.1 beschrieben werden die Kinder auf unterschiedliche Gruppen mit
maximal 10 Kindern aufgeteilt, welche jeweils 2-5 Gruppenleiter zur Aufsicht
zugewiesen bekommen. Diese haben darauf zu achten, dass ihre Kindergruppe sich
an die in diesem Dokument genannten MaRnahmen halt.

b. Die Teilnehmer sollen sich moglichst weitlaufig auf die Flache des Zeltplatzes
verteilen.

c. Jeden Morgen messen die Gruppenleiter oder die Lagerleitung die Temperatur der
Gruppenmitglieder und bei sich zur Kontrolle. Hat jemand erhéhte Temperatur wird
ein Arzt konsultiert. Die Gruppenleiter achten zudem auf weitere Anzeichen einer
Erkrankung.

d. Jeder Teilnehmer erhalt zu Beginn der Ferienfreizeit eine personliche Trinkflasche,
damit sie sich abseits der Mahlzeiten mit Getranken versorgen kénnen. Getranke
werden durch qualifiziertes Personal abgefillt.

6.1 Anfahrt

Die Anreise soll wie Ublich per Fahrrad erfolgen. Dazu treffen wir uns in Dinklage an einem
Ort mit ausreichend grolRer Flache, um das Einhalten von Abstdanden zu ermdglichen. Eltern
werden gebeten ihr Kind mit maximal einem Elternteil zu bringen bzw. zu verabschieden. Die
Kinder sollen sich in ihren Gruppen aufstellen.

Die Radreisegruppe ist dann wie folgt sortiert:

1. Absperrtruppe

2. Vorfahrtstruppe

3. Kinder nach Gruppen und Jahrgingen sortiert; erst die Jiingsten, am Schluss die Altesten.
4. Restliche Gruppenleiter

5. Begleitfahrzeug besetzt mit der Lagerleitung

Da die Infektionsgefahr wahrend der Radtour aufgrund des Fahrtwindes sehr reduziert ist,
muss hier auch keine Maske getragen werden.

6.2 Abfahrt

Die Abfahrt erfolgt im selben Prinzip wie die Anfahrt. Bei der Ankunft in Dinklage miissen die
Abstdnde eingehalten werden. Die Ausgabe des Gepacks erfolgt durch die Gruppenleiter. Es
herrscht dabei fiir alle beteiligten Maskenpflicht.

6.3 Programm/Spiele

Das Zeltlagerprogramm soll sich im Wesentlichen durch Stationsspiele und tber zeitlich
versetzte Wettbewerbe gestalten. Die Gruppen spielen in groBem Abstand zueinander,
Stationen werden abgesteckt und diirfen erst betreten werden, sobald die vorherige Gruppe
weg ist und die Gruppenleiter der Station das OK geben. AuRerdem muss eine
Handereinigung ermoglicht werden.



6.4 Material

Material wie Werkzeug oder Spielmaterial wird flir gewohnlich in einem dafiir gedachten,
separaten Zelt aufbewahrt. Dieses Zelt ist fiir Kinder nicht zuganglich, sondern darf nur von
maximal zwei Gruppenleitern gleichzeitig betreten werden.

6.5 Mabhlzeiten

Vor den Mahlzeiten missen immer die Hinde mindestens 20 Sek. mit Seife gewaschen und
anschlieBend desinfiziert werden. Ausreichende Mdoglichkeiten dazu werden zur Verfligung
gestellt. Die Gruppen waschen sich die Hinde zeitlich gestaffelt.

Wenn das Wetter es zulasst, sollen die Mahlzeiten draullen, an gruppeneigenen Tischen zu
sich genommen werden. Wenn im Essenszelt gegessen werden muss, wird auf ein
EinbahnstraBensystem gesetzt. Eventuell muss dann in zwei Schichten gegessen werden. Die
Tische und Banke sind nach jeder Mahlzeit zu reinigen.

Die Essenausgabe erfolgt Uiber ein Buffet. Das Kiichenteam tragt beim Verteilen der Speisen
Mund-Nasen-Bedeckung. Die Gruppen werden einzeln durch die Lagerleitung aufgerufen,
sich ihr Essen abzuholen, sodass es moglichst keinen Kontakt zwischen den einzelnen
Gruppen gibt.

6.6 Spulvorgang

Das Spiilen erfolgt ausschlieBlich durch das Kiichenteam bzw. Gruppenleiter mit Hygieneschulung.

6.7 Dienste

6.7.1 Sanitardienst

Der Sanitardienst hat die Aufgabe, die Sanitaranlagen zu reinigen und zu desinfizieren. Der

Sanitardienst wird mit Mundschutz und Handschuhen durchgefiihrt. Es werden alle Flachen
geputzt und desinfiziert (besonders Griffe). Wahrend des Sanitardienstes sind die Toiletten
gesperrt. Die Gruppenleiter einer Gruppe Gbernehmen dabei diesen Dienst und achten auf
die Grundlichkeit der Durchfiihrung.

6.7.2 Fahrdienst

Um rund um die Uhr gewahrleisten zu kdnnen, dass Teilnehmer zu einem Arzt oder in ein
Krankenhaus gefahren werden kénnen, wird an jedem Tag ein fester Fahrdienst eingeteilt.
Sollte ein Kind ins Krankenhaus gebracht werden miissen, wird es von einem der eigenen
Gruppenleiter begleitet (beide sitzen auf der Riickbank). Wahrend der Fahrt tragen
Gruppenleiter und Gruppenkind einen Mundschutz.

6.8 Besuche/Uberfille

Ob in diesem Jahr Besuche im Zeltlager bzw. die traditionellen nichtlichen ,Uberfille”
moglich sind, wird kurz vor Beginn der Ferienfreizeit bekanntgegeben.

Sollten Uberfille stattfinden, werden folgende MaRnahmen eingehalten:

a. Vorherige Anmeldung ist zwingend notwendig

b. Uberpriifung auf ein negatives Testergebnis aller Uberfiller; ein Ausweis als
vollstandig geimpft oder genesen ersetzt diesen Test

c. Kontaktdaten zur Nachverfolgung werden aufgenommen



7 Auf- und Abbautage

In dieser Zeit werden Zelte, Sonnensegel, Absperrungen etc. auf- bzw. abgebaut. Um die
Ausbreitung einer potentiellen Infektion innerhalb des Teams zu verhindern, sind auch hier
die Hygieneregeln zu beachten.

8 Sonstiges

a. Chemikalien zur Reinigung und Desinfektion werden aulRer Reichweite der Kinder im
Haus des Zeltplatzes gelagert.

b. Zu Beginn des Zeltlagers sollten alle Kinder und Gruppenleiter darauf hingewiesen
werden, dass Desinfektionsmittel nicht trinkbar ist. Es ist darauf zu achten, dass die
Desinfektionsspender im Blick der Gruppenleiter bleiben.



